MHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBje Ha Penybanka CesepHa MaKegoHumja

Kateropuu Ha pM3uK cnopepg, eKcnosuumja NoBp3aHa co MeryHapoAHU NaTyBakba, UM KOHTAKT CO
NOTBPAEH CNyyaj

HwuBo Ha pusuk

Feorpadcka ekcnosuuymuja (MaTtHULK):

EKcnosuumja Ha KOHTaKTK CO NOTBPAEH CAyyaj

MaTHUUM Kou poaraar opg;:

JluLe Koe XunBee BO UCTO OMAKMHCTBO KaKO CNy4ajoT
Jlnue Koe MMa He3aWTUTEH AUPEKTEH KOHTAKT CO 3apasHu
CEKPETM Ha C/y4ajoT (Ha Np. NpuU Kawiare, AoNMpatbe Ha
KOPUCTEHUTE Mapamymtba 6e3 pakasuLm)

Jlnue Koe MMano KOHTAKT nLE B NLE CO CAy4aj Ha
pacTojaHue NomMasio 04,2 MeTpu 1 Nogoaro og, 15 muHyTH
JNnue Koe 61no Bo 3aTBOPEHA NPOCTOPUja CO CyYaj (Ha
np. Y4UNHULA, Cana 338 COCTaHOLM, YeKanHa BO 6onHuMLa,
aBTObYC, UTH.) HA pacTojaHMe MOMAsIo O 2 MEeTPU U
nogonro o 15 MmuHyTtu

3apaBcTBEH paboTHUK (3P) nnm apyro nuue Koe

BUCOKO e 3eMjy KNAaCMBULMPAHN KaKO 3emju 0b6e3beayBa AMPEKTHA rPMXKa 3a CAYYajoT Uan
CO BMCOK PU3MK (COpeA ncTa Ha NabopaTopUCKM PaboTHULM KOU paKyBaaT Co MPUMEPOLM
NI3/M3) 0/, cnyyajoT, 6e3 npenopayvaHa MYHa 3aWTUTHA ONpema
(130) nnmn co moKHO NpeKpLlyBake Ha MepkuTe 3a /130
o KOHTaKTM BO aBMOH (aBTOOYC) KoM ceaaT BO orncer of ABa
pefia BO Koja 6110 HacoKa 0f Cy4ajoT, CONAaTHULM Uau
NMLLa Kom 06e36eayBaaT Hera, M YN1EHOBUTE Ha EKMNAXKOT
KOW CNy»KaT BO AENOT Ha aBMOHUTE Kaje LWTOo ceaen
C/ly4ajoT (aKo cepmo3HOCTa Ha CUMNTOMUTE UK
OBUXEHEeTO Ha C/Ty4ajoT YKaXKyBaaT Ha NOLMpPOKaA
W3N0XEHOCT, NaTHMLUUTE LITO ceaaTt BO LeNOT Aen nim
CUTE MaTHULM MOXKE fa ce CMeTaaT 3a 6MCKM KOHTaKTH)
MacuBeH Haa30p: AKTMBEH HaA30p:
1. 3aponxutenHa gomallHa camo
usonauuja (aomalweH KapaHTMH) | 1. 3papascTBeH Haa30p U3peueH oa JC3M
BO A,0/1KUHA oA 14 aeHa no 2. 3apo/mkuTeNHa AOMallHa camo U3oJaumja (aomalueH
BAerysatbe BO 3emjaTa KapaHTUH) BO A0/XUHA o, 14 aeHa o4 nocneaeH
2. ,ﬂ,HEBHO CaMmo-meper€e Ha KOHTAKT
JaBHO TemnepaTtypa n cnegerbe Ha 3. [lHeBEeH MOHWUTOPUHT U KOHTPOJ1Ia Ha TeMnepaTypa n
3ApaBCTBEHU CUMNTOMM CMMNTOMMU
MEPKU npu 3. CoumjanHa AnctaHua 4. [JHEeBHM KOHTPOAW OZ, 34,0aBCTBEHN CNYKOU U HaANeXKHa
BMCOKO HMBO Ha | 4. Cnepetrbe Ha ynaTcTBa 3a ennaemMmonoLLKa cny»ba
PU3UK : camousosiaumja (ZomaleH 5. 3abpaHa 3a natyBarbe
KapaHTuH) 6. CoumjanHa AmcTaHua
5. Bo cnyyaj Ha cumntomu: 7. Cnepetbe Ha ynaTcTBa 3a camousosauyja (4omatueH

- Camo nsonaumja

- ce jaByBa TeNedOHCKM Ha
34 paBCTBEHU CNYKOM cnopes,
npenopaKku 3a NaTHULM

KapaHTUH)




HwuBo Ha pusuk

Feorpadcka ekcnosuuyuja (MatHULK):

EKCcnosuumja Ha KOHTAKTU CO NOTBPAEH C/YYaj

CPEAHO

(npetnocrasysa
[eKa He nocTou
TUM Ha
eKcrnosuumja Bo
KaTeropujata Ha
BMCOK pu3uK!)

MaTHUUM Kom poaraar oa;

e 3eMju KnacuduumMpaHM KaKko 3emMjn

CO cpeaeH PUsKK
(cnopep nucta Ha NJ3/M3)

BAM30K KOHTAKT €O cay4aj noMasiky o 15 muHyTtu

e Jlnue Koe MMano AMpPEeKTEH GM3NYKM KOHTAKT CO C/ly4ajoT

(Ha np. pakyBarbe co paueTe)

e Jlnue Koe XuBee BO MCTO AOMAKMHCTBO KaKo c/ly4ajoT

(cnyyaj e nabopatopuckn noTBpAeH 3a6o1eH BO oMallleH
KapaHTUH/NeKyBarbe) Npw LITO NOCTOjaHO ce MpUMeHyBase
MEepPKUTE 3a NpeBeHLMja NpenopayaHn Bo ynaTcTea 3a
camousosaumja (AomalleH KapaHTUH)

JaBHO
34 paBCTBEHU
MepKu npm
CpeAHO HMBO Ha
PU3UK :

MacuBeH Hag30p:

. 3ap0NKUTENIHA JOMALLUHA CaMO

u3onaumja (gomalleH KapaHTUH)
BO O0/13KMHA op, 14 peHa no
B/ieryBatbe Bo 3emjaTta

. [lHeBHO camo-mepeme Ha

TeMnepartypa n chegere Ha
cMMmnTomum

. OpgprKyBarbe Ha coumjanHa

AncTaHua

. Cheperbe Ha ynaTtcTsa 3a

camousosaumja (gomalueH
KapaHTUH)

. Bo cnyyaj Ha cumnTomu:

- Ccamo u3onaumja

- ce jaByBa TenedoHCKM Ha
34 PaBCTBEHM CYKOM,
COr/IaCHO BOCTAaHOBEHM

npoueaypy

lMacuBeH Hag30p:

3ap0nKuUTeIHa 4OMaLLHa CamMo M30/aumja (gomalueH
KapaHTUH) BO A0/KUHA oZ4, 14 geHa no nocnepeH
KOHTAKT CO C/y4ajoT

[HeBHO caMmo-mepere Ha TemnepaTypa U Cnefere Ha
CMMNTOMM

CoumjanHa gucraHua

Cneperse Ha ynaTcTBa 3a camoum3onaumja (aomalueH
KapaHTWUH)




HwuBso Ha pusuk

Feorpadcka ekcnosuuyuja (MatHULK):

EKCno3uumja Ha KOHTAKTU CO NOTBPAEH C/y4aj

HUCKO
(npeTtnocrasysa
[eKa He mocTou

TN Ha
eKcrnosuumja Bo
KaTeropujata Ha

BUCOK UIU
cpefeH pusuk!)

MaTHUUM Kom poaraar oa;

® 3eMju KnacnpuumpaHnm KaKko 3emiju
CO HU30K PU3UK
(cnopep nucra Ha UNJ3/M3)

CnyyaeH KOHTaKT CO NOTBPAEH CAyyaj:

Jlnue Koe MMano KOHTAKT CO C/ly4aj Ha pacTojaHue
Nnoronemo o, 2 MeTpu Uan NOKpPaTKo oa 15 muHyTtn

Nnue Koe 6110 BO 3aTBOPEHa NPOCTOpMja co cay4aj (Ha
np. Y4UAHULA, Cana 3@ COCTAaHOLM, YeKanHa Bo 601HMLa,
aBTOOYC, UTH.) Ha pacTojaHWe NOroIeMo 04, 2 MeTpU U
NOKpPaTKo o4, 15 muHytn

ConaTHMK KOoj ceau Ha pacTojaHMe NOrosemo og, ABa peaa
BO 6MN10 KOja HAacoKa

MacuBeH Hap30p:

lMacuBeH Hag30p:

JaBHO 1. Chepgerbe Ha cumnTomm T T3 D) G e T T S8 ) ST S
. 0 HEBH MO-M Hbe Ha TemMmn T ncecn Hbe H
34paBCTBEHU 2. Bo cnyyaj Ha cumnTomu: P patyp A
. cMMmnToMH
MepPKU npu - Camo mn3onaumja u 5 0 .
q o K H n H NCTaH
HUCKO HUBO Ha - ce jaByBa TenepoHCKM Ha AP yBa.H:e a colmjana Ancrahta i i
. 3. Bo cay4aj Ha cMumnTOMM: camoun3osaumja u ce jaBysa
PU3MK : 34paBCTBEHM CAYKOU cnopes,
TenedOoHCKN Ha 34PaBCTBEHU C/YXKOM cnopes, Npenopaku
npenopaxku 3a NaTHULU
3a NaTHULM
HuBO Ha pU3UK
Kaj EKcnosuumja Ha KOHTAKTU €O JaBHO 3ADABCTBEHN MEDKM
340PABCTBEHU noTBpPAEH CAy4aj AP P
PABOTHULUMU
AKTUBEH HaA30p:
1. CycneHsuja og pabora 3a 14 aeHa
2. 3ppasBcTBEH Haa3op uspeueH og AC3U
3. 3apo/mkuTenHa goMmallHa camo u3osauuja (gomalueH
HesawTnTeH KOHTAKT CO KapaHTUH) BO A0/MKMHA oA, 14 aeHa og, nocneaeH
BUCOK PU3UK NOTBPAEH CAyYaj: KOHTAKT
(Bucoko nogpasbupa nponycT BO 4. [1HeBeH MOHWTOPUHTI U KOHTPOJ1a Ha TemnepaTypa u
pU3MYHa ynoTtpeba Ha MYHA 3alITUTHA CMMNTOMM
eKkcnosuumja) onpema, CornacHo ynaTcrea 3a 5. [IHeBHM KOHTPO/IM Of 34PABCTBEHM CNYXKOM M Haf1eXKHa
6. 3abpaHa 3a naTyBarbe
7. CoumjanHa AuCTaHLA
8. Cneperbe Ha ynaTCTBa 3a camoum3onaumja (aomalueH
KapaHTUH)
1. MpoponrKyBa co paboTa
3alTMTEH KOHTaKT co notBpaen | 2+ Ropuctn 130
HU30K PU3VK cnyyaj: 3. [JHEBHO CamMO-Mepere Ha TeMnepaTypa U ciefere Ha
cmMmnTomMun
(Bucoko noapasbupa uenocHa ynotpeba .
4. OpprKyBakbe Ha coumjanHa gMcTaHua
pU3nMYHa Ha NNYHA 3aWTUTHA oNpema, . )
. 5. Bo cny4vaj Ha cumnToMMu:
eKkcnosuumja) COrNIaCcHo ynaTcTBa 33

3paBCTBEHWN PabOTHULM

- Camo u3onauumja
- ce jaByBa TeNlepOHCKU HA 34paBCTBEHU CNYKOM,
COrNacHO BOCTAHOBEHM MpoLeaypu




